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選手・キャプテン・監督 ラグビー経験を通じたコーチング術

職場で出来るアスリートの熱中症対策・健康維持

場所 八王子市芸術文化会館
（いちょうホール）
八王子市本町24－1

8月21日
18：１５～

第6回
若手経営者勉強会

日野自動車ラグビー部 日野レッドドルフィンズ

山下大悟コーチに学ぶ

来歴

・1999年 早稲田大学進学 1年からレギュラーとして試合に出場
・2002年 早稲田大学ラグビー蹴球部の主将に就任（13年ぶりの優勝に貢献する）
・2003年 サントリーサンゴリアス加入 （2006年シーズンから3年間主将を務める）
・2010年 NTTコミュニケーションズシャイニングアークス加入
・2014年 日野自動車レッドドルフィンズに加入
・2015年 早稲田大学スポーツ科学学術院修士課程修了
・2019年 日野自動車レッドドルフィンズ BKコーチ

山下 大悟氏

ご案内

・講演会終了後に近くの居酒屋にて懇親会を
開催します。
・今回より参加の方、および非会員の方も
大歓迎です。お誘い頂きご参加頂けますよう
宜しくお願い致します。

勉強会会場地図


